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令和 6年度健康体力つくり事業  

伊良湖散策日帰り旅行 

7月 28日(日)、暑い日が続く中、観光バス 1台に乗りこみ日帰り旅行に行ってきました。まずは、

ニュー渥美観光さんでメロン狩りをした後に、カットされた冷たいメロンを頂きました。収穫したメロン

の食べ頃は、 １週間後くらいだそうです。また、網目が細かいメロンほど値段が高いと聞いたことが

ありますが、食べ頃までの日にちに余裕がないメロンは、比較的安く売られるそうです。 

三河湾を一望できるホテルでランチを頂きました。コロナ禍の後、団体で食事をすることができる飲

食店や施設が少なくなってしまいました。コロナ禍で旅行業界においては余儀なく解雇や廃業にな

り、以前の様なスタイルでの旅行が難しくなっています。 

昼食後は、商売繁盛で有名な豊川稲荷で参拝をし、名物いなり寿司も頂きました。豊川稲荷は、正

式名を「妙嚴寺」と言い、山号を圓福山とする曹洞宗の寺院だそうです。祀られている「吒枳尼天(だき

にてん)」が稲穂を荷い、白い狐にまたがっていることから、稲荷信仰と結びつき、いつしか豊川稲荷

の通称が広まっていったそうです。 

帰路に着く前に、急遽ヤマサのちくわへ立ち寄り、無事、中建労に戻ってくることができました。猛

暑の中でしたが、色々なところをめぐり、日ごろの運動不足も多少は解消されたのではないでしょう

か。 

今後も様々な事業への皆様のご参加をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



弁護士相談窓口のご案内 

 

中小事業主ご加入の方へ 

 

 

 

 

 
＜重 要＞ 

元請工事がなく、労働者を雇用していない事業主様は中小事業主等特別加入の要件に満

たしていないため、労災保険給付を受けられない場合がありますので一人親方特別加入

への変更が必要です。 

該当する事業主様は組合までご連絡をお願いします。 

 

     補  助  券       各技能講習補助制度 

 

 

     

  

 

 

当組合には顧問弁護士がおります。顧問弁護士には、各組合員の仕事上の問題や何か困ったことが 

あれば個別に相談に応じて貰うことも依頼してあり、各組合員の方々にもご利用いただけるように 

しておりますので、改めてご案内いたします。 

ご利用いただく場合には、一度当組合事務局（0120-941-931）にご連絡いただき事務局から顧

問弁護士と連絡して相談できるよう段取りさせていただきます。 

弁護士相談は初回無料で、また秘密は厳守されますので、一度弁護士に相談したいという組合員の

方はお気軽にご利用下さい。 

 

組合員の皆様を対象に、技能資格に

対して、一律 3,000円の補助金制度

があります。建築現場にて必要な各

種技能講習を受講された方、資格を

取得された方は組合まで連絡してく

ださい。申請用紙をお送りします。 

 

労働保険料令和６年度 第３期分 

口座振替日 １１月２７日（水） 

今年も中建労が補助をするお得

な「ナガシマスパーランド」「ラ

グーナ・ラグナシア」の補助券を

配布しています。 

＊＊利用期間＊＊ 

R７年２月２８日まで 

数に限りがありますのでお早めに申し

込み下さい。 

 



 

第２４回中建労親睦ゴルフ大会 

 

【令和 6年度健康体力づくり事業】 
中建国保体力づくり事業の一環として第２4回中建労親睦ゴルフ大会を開催します。 

  ご多忙中とは存じますが、是非、ご参加いただきます様、ご案内申し上げます。 

尚、コンペ終了後は表彰式を兼ねて懇親パーティーを開催する予定です。賞品は参加者全員の方へ

用意させて頂いておりますので、参加ご希望の方は下記申込用紙にて組合窓口、郵送、または FAX に

てお申込み下さい。 

 

開催日      令和 6年１0月１6日（水曜日） 

競技場      品野台カントリークラブ 

                  瀬戸市上品野町１３５０    ☎0561-41-0078 

受付時間     午前８時３０分 

スタート時間    午前９時４７分 

参加費       中建国保加入者                    ２０００円 

                中建国保未加入者（国保加入者同居家族）   ３０００円 

                一般参加者                              ５０００円 

                プレー代は各自ゴルフ場フロントへお支払い下さい。 

定 員        ３２名 

                プレー方式ダブルペリア方式 

                詳しくは当日お知らせします 

申込締切      １０月 1日(火) 

     

                                   

 

 

≪ゴルフ大会≫ 申込書 
 

  中建労 FAX  （ 0561-48-3812 ） 

組合員氏名 
 住

所 

 携帯 ☎  

FAX  

 参加者名 性 別 年 齢 中建国保保険証 

1  男 ・ 女       歳 あり  ・  なし 

2  男 ・ 女 歳 あり  ・  なし 

 3  男 ・ 女 歳 あり  ・  なし 

4  男 ・ 女 歳 あり  ・  なし 

中 

中部日本建設労働組合 

中建国保瀬戸出張所                                                                

☎ 0120-941-931 

 



《令和 6度健康体力づくり事業》  第四回 秋の収穫ウォーキング   

組合と家族の健康を維持するため、中建国保健康体力つくり事業の一環として今年も開催いたしま

す。 ご家族揃ってご参加下さい！  

今年は瀬戸市体育館周りを軽くウォーキングしながら、ポイントごとに季節の美味しいフルーツやデザ

ートの引換券を配布しますので、楽しみながらゴールを目指していただきます。 

参加ご希望の方は、下記の申込み用紙にて組合窓口、郵送 またはＦＡＸにてお申込み下さい。 

       

記 

開催日   令和 6年１１月 17日（日曜日）     小雨決行（荒天中止）  

集合場所 中部日本建設労働組合 事務所 

集合時間      午前９時３０分      

参加資格 中建労の組合員と同居のご家族 

参加人数 ８０名（１家族５名様まで 子供のみの参加は不可） 

参加費      中建国保推進事業の一環としての開催の為 中建国保被保険者は無料  

それ以外の方  500円/人 

申込み方法 先着順 組合窓口、ＦＡＸ、郵送（電話での受付不可） 定員になり次第締め切り 

 

問い合わせ先 中部日本建設労働組合/中建国保瀬戸出張所 瀬戸市上水野町 10番地     

受付 FAX番号 ： 0561-48-3812   フリーアクセス ： 0120-941-931 

 

参加者合計人数         名 

令和 6年度 健康体力つくり事業   秋の収穫ウォーキング 申込書 電話番号 （   ）  － 

組合員氏名   
住

所 
  

ＦＡＸ必須 （   ）  － 

携帯番号 （   ）  － 

ﾌﾘｶﾞﾅ         歳 続柄 

中建国保保険証 あり ・ なし 
① 参加者名   性別 男・女   

ﾌﾘｶﾞﾅ     歳 続柄 

中建国保保険証 あり ・ なし 
② 参加者名   性別 男・女   

ﾌﾘｶﾞﾅ         歳 続柄 

中建国保保険証 あり ・ なし 
③ 参加者名   性別 男・女        

ﾌﾘｶﾞﾅ      歳 続柄 

中建国保保険証 あり ・ なし 
④ 参加者名   性別 男・女        

   ﾌﾘｶﾞﾅ         歳 続柄 

中建国保保険証 あり ・ なし 
⑤ 参加者名    性別 男・女  



中部日本建設労働組合 

愛知県瀬戸市上水野町１０番地 

TEL：0120-941-931 

FAX：0561-48-3812 

連  絡  事  項 

 

 １ 組合費等引落しご案内 

 

９月２７日（金） ＜１０月分＞ 
１０月２８日（月） ＜１１月分＞ 

前日までにご入金をお願いします 

 
＜延滞金について＞ 
口座振替ができなかった場合、翌月分に延滞金が加算されます。口
座振替ができなかった場合でも、当月中に納付して頂ければ延滞金
は発生しません。 

 
2 各種証明書の発行について 

 

各種証明書の発行は 1週間程、お時間を頂いております。 

余裕を持ってご依頼下さい。 

 

3 営業時間について 

 
窓口・電話対応時間 ８：３０〜１６：００ 

（土・日・祝日は休業） 
                       

 

                                  

                         

                       

 

 

 


